


DOC SPENCER SE
PASTEI

Hoofmaaltyd

Uit Danny, die Kampioen van die
Weéreld

Maak 6 porsies




WAT JY NODIG HET
TOERUSTING

e Mengbak

e Deegkwas

e Bakplaat




BESTANDDELE
4 snye ham, gekap
4 hardgekookte eiers, gekap
1 eetlepel mayonnaise
2 eetlepels Cheddarkaas, gerasper

Sout en peper

1 pakkie klaar-gemaakte filodeeg

40 g botter, gesmelt

1 eetlepel sesamsaad




WAT JY NODIG HET

Voorverhit die oond tot
200°C/400°F/gasmerk 6.

Meng die ham, eiers, mayonnaise,
Cheddarkaas, sout en peper in 'n bak.

Sny 'n vel filodeeg in die helfte oor die
breedte. Lé een helfte bo-op die
ander.




WAT JY NODIG HET

Smeer die filodeeg met gesmelte botter.
Plaas 2 eetlepels van die ham-en-
eiermengsel op die deeg en rol dit
versigtig in 'n sigaarvorm, terwyl jy die
kante invou sodat dit goed verseél is.

Smeer die bokant met nog gesmelte
botter en strooi die sesamsaad oor. Gaan

so voort totdat al die mengsel gebruik is
— of totdat jy moeg raak (die
oorblywende mengsel maak ‘n heerlike
toebroodjie-vulsel!).




WAT JY NODIG HET

Bak in die voorverhitte oond vir 15-
20 minute of totdat dit goudbruin is.

Laat dit vir 10 minute afkoel voordat
jy dit eet —anders gaan jy jou tong
«_ brand!







