
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Meisies  Wat 
Grootgeword het om 

die Wêreld te Verander  

 

 

Rosie Swale-Pope 

(Gebore 1946)  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Op haar sewe-en-vyftigste verjaardag het Rosie haar huisie 

in Wallis verlaat en op 'n 20,00 myl draf om die wêreld 

vertrek. 



 

 

 

 

 

 

 

  

Rosie was nie altyd so selfversekerd nie. Toe sy veertien 

was, was sy na 'n kosskool gestuur met luise in haar hare, 

wollerige sykouse, en groot onderklere. Sy het een keer nul 

uit honderd vir 'n toets gekry. Die buitelewe het haar nog 

altyd meer gefassineer. 



  

Soos sy grootgeword het, het Rosie haar tyd spandeer om 

oor oseane te vaar, marathons deur woestyne en Arktiese 

toendra te hardloop, en perd deur hele lande te ry. 



  

Toe haar man aan prostaatkanker oorlede is, het sy haar 

wêreldwye marathon-ekspedisie beplan met die doel om 

mense bewus te maak dat hulle getoets moet word vir die 

siekte voordat dit te laat is. 



  

Sy het in die klein kusdorpie Tenby begin en haar pad deur 

Europa, Rusland, Alaska, Kanada en uiteindelik Ysland 

gemaak, voordat sy vyf jaar later teruggekeer het huis toe. 



  

Langs die pad was sy deur wolwe gejaag, deur bere 

uitgebrul, met gewere en byle gedreig, deur 'n bus getref, 

siek van longontsteking en in 'n sneeustorm vasgesit. 



  

Sy het alles wat sy nodig gehad het, in 'n sleepwa agter haar 

aangesleep en het snags óf onder die sterre gekamp óf by 

mense gebly wat sy ontmoet het. 



  

Teen die tyd dat Rosie huis toe gekom het, het sy op krukke 

geloop omdat sy haar heup gebreek het. Honderde mense 

het opgedaag om haar terug te verwelkom in Tenby. 



 

  

Rosie wil mense aanmoedig om dinge te doen wat hulle nie 

gewoonlik sou doen nie. Dit kan enigiets wees, soos om uit 'n 

vliegtuig te spring, op 'n perd te ry, of net iemand anders se 

dag spesiaal te maak wanneer joune nie so goed gaan nie. 



  

"Dit het begin as 'n reis van eensaamheid en hartseer," het 

Rosie gesê, "maar langs die pad het dit gegaan oor 

menslikheid. My boodskap is, die lewe is kosbaar." 



 

  


