
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Kom ons 

SPEEL! 

Kinders Van 
Regoor die 
Wêreld 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Die Wêreld se Speelgoed boks 
Watter speelding sal jy graag wil leen? 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

'n Speelding om jou langer te maak 

In Indonesië speel kinders op stelte gemaak van 

bamboesstokke, genaamd egrang (err-kran). Soms 

het hulle egrang rasse. 

'n Motor wat van vrugte gemaak is 

Kinders in Indonesië is mal daaroor om 

speelgoedmotors te maak van 'n vrug genaamd 'n 

jeruk bali (jerook-balee), wat soos 'n pomelo is. Die 

skil van die vrugte laat die dele van die motor en 

stroke klapper hou dit bymekaar. 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Klein poppies om jou bekommernisse weg te neem 

Guatemalaanse bekommernis poppe is klein, maar as jy 

dit onder jou kussing sit, word gesê dat hulle jou 

bekommernisse wegneem. 

'n Pop om jou te beskerm 

Handgemaakte lap motanka (mo-tanko) poppe word 

aan kinders in die Oekraïne gegee om hulle teen 

ongeluk te beskerm. Die poppe het nie gesigte nie. 'n 

Motanka met 'n gesig word as ongelukkig beskou. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

'n Speelding om aan te swaai 

Elke jaar in Nepal kry kinders ’n nuwe speelding – ’n ping-

swaai wat van bamboespale en grastoue gemaak is. Ping-

swaaie word in baie dorpies regoor die land gebou vir 

almal om te geniet tydens die Hindoe-godsdienstige fees 

van Dashain. 

'n Speelgoed om te draai 

’n Trompo is ’n Mexikaanse houtblad wat jy in die 

rondte kan draai deur aan ’n tou te trek. Twee 
trompos kan veg. Die wenner stamp die ander een 

om. 



 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

'n Lappop Vir Almal 

In Rusland het kinders ook gelukkige gesiglose lappoppe. Jy 

kan kies uit 'n pelenashka-babapop, 'n mashavka-pop met 

ses mini-kinders of dalk 'n desyatiruchka-pop wat tien 

hande het om baie huiswerk te doen. 

'n Speelding om jou te maak dink 

Baie Afrika-lande het weergawes van die spel mancala. Dit 

word op 'n houtbord gespeel met bakkies wat daaruit 

gekerf is, soos 'n eierboks. Spelers beweeg sade of klippies 

rond en probeer hul teenstander se stukke vang. 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

'n Speelding om jou te laat dans 

In Java sal jy soms kinders sien ry op 'n speelgoedperd wat 

uit 'n bamboesmat gesny is en helder geverf is. Hulle speel 

by kuda lumpung (koo-da lum-ping), 'n tradisionele perdry 

dans wat jy by Javaanse parades en seremonies sal sien. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

My Beurt! 
Speeltyd speletjies 

Watter speeltydspeletjie rondom die wêreld wil jy probeer? 

Mier, mens, olifant 

Het jy al ooit die speletjie Rock, Paper, Scissors 

gespeel? Hier is 'n soortgelyke speletjie wat kinders 

in Indonesië speel. Dit word Semut, Orang, Gajah 

(mier, mens, olifant) genoem. Twee mense staan 

voor mekaar en gebruik hierdie handseine.  

Semut (suh-moot) 

Wys jou pinkie na 

jou vriend se hand. 

Orang (orr-ahng) 

Wys jou eerste 

vinger na jou vriend 

se hand. 

Gajah (gha-jah) 

Wys jou duim na 

jou vriend se hand. 



 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Semut beats gajah. ’n Mier kan in die olifant se oor kruip 
en dit kielie. 

Orang klop semut. 'n Mens kan op 'n mier trap. 

Gajah slaan arang. 'n Olifant kan 'n mens platslaan.  

 

Kniespring 

Tradisionele Inuit-speletjies is ontwerp om mense sterk 

en fiks te maak. Probeer 'n Inuit-kniesprong by die huis.  

 

1. Kniel op die vloer met jou tone reguit agter jou uit. 

2. Swaai jou arms terug en maak gereed om te 

spring. Jy sal jou maagspiere moet gebruik om jou 

te help. 

3. Spring vorentoe en land op jou voete. Kyk hoe ver 

jy kan kom.  

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Jianzi 

Mense van alle ouderdomme hou daarvan om jianzi 

(chee-an-zee) in China te speel. Die jianzi is 'n speelbal 

gemaak van klein plastiekskyfies met vere daaraan 

vas. Die spel dit om die jianzi so lank as wat jy kan van 

die grond af te hou sonder om jou arms te gebruik. Jy 

kan 'n klein boontjiesakkie vir die speletjie gebruik in 

plaas van 'n jianzi-speelbal. 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Gelukkige lag 

Almal speel hierdie speletjie op Nuwejaar in Japan. Dit word 

fukuwarai (foo-coo wa-ri) genoem. Sy naam beteken 

gelukkige lag, en dit laat almal giggel.  
 

1. Om te speel het jy 'n groot tekening van 'n leë gesig 

nodig. Bevestig dit aan die muur of lê dit op die vloer. 

2. Knip twee oë, 'n neus en 'n mond uit ou tydskrifte. Sit 

'n paar blokkies taai stopverf op die agterkant van 

elkeen. Nou is jy gereed vir die speletjie. 

3. Elke speler neem dit om die beurt om geblinddoek te 

word. Hulle moet probeer om die oë, neus en mond 

iewers op die gesig te plak terwyl almal anders 

voorstelle uitroep. Wanneer die speler klaar is, sien 

hulle hul Snaakse gesig en gee dan die blinddoek vir 'n 

beurt aan iemand anders. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MMM… KOEK! 
Lekker koeke van regoor die wêreld 

Watter een sal jy eerste wil probeer? 

Kat Koek 

Lussekats (loo-she kot-er) van Swede is broodjies met 

rosyne besaai en gegeur met 'n spesery genaamd 

saffraan. Hulle word op 13 Desember geëet, wat St 

Lucia dag in Swede is. Die naam van die broodjie 

beteken "Lucia se kat". Dink jy die s-vormige bolla lyk 

soos 'n opgekrulde kat? 



 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Been Koek 

Spaanse huesos de santo (hoo-ay-sass de santo) word op 

1 November geëet, wat 'n Christelike fees genaamd 

Alleheilige dag is. Die koeke is buise wit marsepein gevul 

met vla. Herinner hulle jou aan iets? Hier is 'n leidraad: 

hul naam beteken "heilige bene”! 

Maan koek 

Maankoeke van China is klein ronde koekies gevul met 

boontjiepasta en versier met Chinese simbole wat lang 

lewe verteenwoordig. Hulle word tydens die 

Midherfsfees geëet om die maan te vier. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Oujaarsaand Koek 

Op Oujaarsaand eet mense in Japan graag machi (mah-

chee), klein bolletjies ryspasta gegeur met 

rooiboontjiepasta. In die lente eet hulle pienk machi wat 

die pragtige kersiebloeisel op Japannese bome 

verteenwoordig. 

Blaar Koek 

Die Maleisiese pandan chiffon (pan-dan shiff-on) koek kan 

die helderste groen spons wees wat jy ooit sal sien. Dit kry 

sy kleur van die soet sap van pandanus palmblare wat in 

die koekmengsel gebruik word. 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Boomkoek 

Die Franse boche de Noel (boosh de no-ell) is 'n 

sjokoladekoek wat gevorm is soos 'n stomp van 'n boom. 

Dit verteenwoordig 'n baie ou gebruik toe mense 'n 

spesiale hout in hul huis verbrand het om die einde van die 

winter te merk. 

Kersoggend Koek 

As jy jouself op Kersoggend in die Filippyne bevind, sal jy 

'n sny bibingka (bee-binh-ka), 'n klapper-gegeurde 

ryspoedingkoek, gegee word. Geseënde Kersfees! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ryskoek 

Suid-Koreaanse tteok (eend) koeke is gevorm en versier 

om soos blomme, vrugte of skulpe te lyk, en gevul met 

verskillende geure. Hulle word as spesiale geskenke gegee. 

Eierkoek 

In sommige dele van Spanje kry gelukkige kinders 'n Mona 

de Pascua (moh-n de pas-qua)-koek met Paastyd. Die koek 

het 'n eier bo-op vir elke jaar van die kind se lewe. Die 

eiers kan sjokolade of regte gekookte eiers wees.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Ek noem hierdie sokkies ... 
Alledaagse woorde om te probeer 

Herontdek jou wêreld deur die dinge rondom jou te hernoem. 

Kies 'n woord waarvan jy hou en probeer dit gebruik. 

Hond Is ... 

Perro (pehr-ro) in Spaans 

Inu (ee-noo) in Japannees 

Koira (koy-ra) in Fins 

Kat Is ... 

Kocka (Koch-ka) in Tsjeggies 

Pusa (poo-sa) in Filippyns 

Con meo (con may-oh) in 

Viëtnamees 

Toilet Is ... 

Twaletta (twa-let-ah) in Maltees 

Tandas (than-dahs) in Maleis 

Toilette (twa-let) in Frans  

 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Deur is... 

Vrata (ver-ah-tah) in Bosnies 

Doras in Iers 

Uk's (boeke) in Esties 

Skoen is... 

Ivava (ee-va-va) in Fijan 

Joota in Hindi 

Abuvka (ab-oov-ka) in Bulgaars 

Sokkies is... 

Calzino (cal-zee-no) in Italiaans 

Strumpa (stroom-pa) in Sweeds 

Zokni (zok-nee) in Hongaars 

Bed Is ... 

Gwely (gwale-eugh) in Wallies 

Cama (cuh-ma) in Portugees 

Chuang (chwa-ang) in Chinees 



 
 

 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Tafel Is ... 

Taawleh (tar-well-ai) in Arabies 

Baro (bor-th) in Yslands 

Tafel (tar-fel) in Afrikaans 

Stoel Is ... 

Stol in Noors 

Sandalya (sand-al-yay) in Turks 

Stolica in Serwies 



 

 

 
 
 

  


