
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Alweer 
HONGER? 

 

Kinders Van 
Regoor die 
Wêreld 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Dis Tyd Vir Aandete 
Hoe verskil jou aandete van hierdie? 

In Jamaika... 

Mense is geneig om aandete om 4-5nm te eet ... 

Maar in Spanje ... 

Mense eet aandete omstreeks 10nm in die aand. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

In Australië en die VSA... 

Mense hou daarvan om in die somer aandete 

buite op 'n braai te kook. 

In Mongolië... 

Mense van die Mongoolse vlaktes kook hul 

aandetes binne hul gers (tente), in potte oor 'n 

vuur. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

In die Amasone... 

Sommige Amasone-stamme woon diep in die 

Amasone-reënwoude wat oor Suid-Amerika 

strek. Vir hul kos jag hulle diere en versamel 

plante om te eet. Hulle maaltye hang af van die 

wesens wat hulle kan vang en die plante wat 

hulle gedurende die dag bymekaarmaak het. 

In Asië... 

Byna die helfte van die wêreld eet rys as hul 

hoofkos van die dag, veral in Asië. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

In Indië ... 

Sommige godsdienste regoor die wêreld het 

eetreëls. In Indië eet baie mense nie vleis as 

gevolg van hul godsdienstige oortuigings nie. 

Hulle maak eerder heerlike groentegeregte vir 

aandete. 

 

As jy ontbyt, middagete en aandete eet, 

dan is jy 'n gelukkige persoon. Baie 

miljoene van die wêreld se kinders eet 

dalk net een klein maaltyd per dag. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Draai Altyd Jou Spaghetti 
Maniere vir Almal 

Daar is baie verskillende maniere om beleefd te wees regoor 

die wêreld. 

As jy in Thailand is... 

Moenie aan iemand se kop raak nie, tensy jy hulle baie 

goed ken. Andersins is dit oneerbiedig. 

 

As jy in die Verre Ooste is... 

Moenie jou eetstokkies in 'n bak rys laat op steek 

nie. Dit is ongelukkig. 

 



 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

As jy in Italië is... 

Moenie jou spaghetti opsny nie. Dis slegte maniere. Draai 

dit om 'n vurk om dit eerder te eet. 

As jy in Egipte is... 

Moenie sout op kos wat jy kry strooi nie. Dit is 'n 

belediging vir die persoon wat vir jou die kos gemaak het. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

As jy in Ethiopië is ... 

Mense eet met hul hande en soms voer hulle mekaar. 

Hulle gee mekaar 'n gursha ('n mondvol). Dit is 'n eer om 'n 

gursha te kry en jy moet een teruggee. 

As jy in China is... 

Los 'n paar oorskiet op die bord wanneer jy klaar is. Dit 

wys dat jou gasheer vir jou baie kos gegee het. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

As jy in Indië is... 

As iemand ouer as jy in Indië kom kuier, sit jou handpalms 

saam en buig. Hulle sal bly wees dat jy hulle respek 

betoon. 

As jy in Japan is... 

Slurp, as jy noedels in eet. Dit wys hoe lekker die kos 

is. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sien Jou Binnekort! 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Italiaans 

ARRIVEDERCI 

Ar-ee-va-

dare-chee 
 

Sloweens 

SE VIDIMO 

Sê vid-imo 
 

Deens 

VI SES SNART 

Vee-say-snart 

 

Maleis 

JUMPA LAGI 

Joom-pa lagi 

(gepraat in lande 

in Suidoos-Asië) 

 

Filippyns 

HANG GANG SA 

MULI 

Hang-gang sa mooli 

(gepraat in die 

Filippyne) 

 

Oezbeeks 

KORISHGUNCHA 

Koor-ish-gun-cha 

(gepraat in 

Oesbekistan) 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Totsiens! 
 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Noors 

HADET 

Har-de  

Turks  

GULE GULE  

Gu-lay gu-lay 
 

Pools  

DO WIDZENIA  

 Do vid-zen-ya 

 

Farsi  

KHODA HAFEZ 

 Coh-da haf-ez  

(word gepraat in 

Iran) 

 

Hawaiïes  

ALOHA  

al-oh-hah 

(dieselfde woorde 

beteken hallo) 

 

 

Wit-Russies  

DA PABACENNYA  

Da pa-ba-chen-ya 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Fijan  

MOCE  

Moth-ey  

Bulgaars 

DOVIJDANE  

Dav-ish-dun-ay 

 

Japannese 

SAYONARA  

Sai-oh-nar-ah  

 



 

 

 

  


