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~ Vriende is groepe mense wat
kies om baie tyd te spandeer
om te pr:a‘at, speel, eetof net
saam te kuier. Maar wat maak
dat ons hierdie spesiale
. .verhoudings met sommige
mense vE)rm, maar nie met
ander nie? .




Dit is nog steeds onmoontlik om te verduidelik, want
wetenskaplikes bestudeer nog nie lank genoeg
vriendskap nie.
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Uit die studies wat hulle gedoen het, was een ding egter maklik om
op te let: ons is geneig om vriende te maak met mense wat soos ons
is.
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Byvoorbeeld, as jy tien jaar oud is en in Londen woon, het
jy waarskynlik meer vriende wat tien jaar oud is en wat in
Londen woon as vriende wat sewe jaar oud is en in
Toronto woon.
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Om meer uit te vind, het wetenskaplikes 'n groep
vrywilligers gevra om snaakse, opwindende of
interessante video's te kyk terwyl hulle in 'n
breinskandeerder sit, en gekyk om te sien hoe hul brein
op verskillende ervarings reageer.




Verbasend genoeg het
vrywilligers met die mees
soortgelyke
breinaktiwiteit almal
goeie vriende geword!

e e




Dit dui daarop dat vriende se brein op soortgelyke
maniere op die wéreld reageer. Hulle is meer geneig om
vir dieselfde grappies te lag, omgee oor dieselfde
kwessies en dieselfde aktiwiteite saam te geniet.




Dit is 'n groot leidraad dat-jy
‘dalk meer van jou vriende hou

as ander mense, bloot omdat
hulle jou aan JOU herinner!’
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saam met lede van hu
eie familie deur te bring
(en te help).




Maar hoe meer wetenskaplikes na diere kyk wat in
groepe leef, hoe meer voorbeelde van diere
vriendskappe vind hulle — van voéls en bobbejane, tot
hiénas en perde.







Toe hulle 'n groep van meer as 130 grys
rifhaaie bestudeer het, het wetenskaplikes
opgemerk dat sekere haaie verkies het om

saam te swem, terwyl ander mekaar
probeer vermy het. Hulle vriendskappe (en
vetes) het jare geduur.
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Dolfyne kan ook spesiale
verhoudings vorm met dolfyne
waaraan hulle nie verwant is nie.
Net soos ons, maak hulle
blykbaar vriende met dolfyne

wat in dieselfde dinge
belangstel.




Byvoorbeeld, 'n paar dolfyne gebruik diere wat sponse
genoem word as 'n hulpmiddel om hulle te help om kos te
vind, en hulle hou daarvan om vriende te maak om saam
te voer.




Om vriende te maak, kan diere help om hulp en
beskerming te vind wanneer hulle dit nodig het, veral as
hulle in 'n groter groep woon. Maar dit lyk asof diere nie
om hierdie rede alleen vriende maak nie. Nie.een van die

diere vriende wat wetenskaplikes bestudeer het blyk in hul
herinneringe rekord te hou van wie, wie skuld nie.




Soos ons, maak diere waarskynlik vriende net omdat dit
lekker voel om 'n vriend te hé, sonder om te dink aan al
die voordele wat dit inhou. Vir mense sluit hierdie
voordele laer vlakke van stres, beter gesondheid, 'n beter
immuunstelsel en selfs langer lewens in.




Bokke is opgemerk dat hulle
probeer om vriende te maak
met mense. In een studie het
wetenskaplikes bokke 'n taak
gestel wat vir 'n bok
onmoontlik was om te bereik -
om die deksel van 'n boks af te
haal om 'n beloning te kry.
Toe die bokke besef dat dit
onmoontlik is, het hulle
probeer om vriende te maak
met nabygeleé mense deur na
hulle te kyk ... met die hoop
dat hul nuwe vriende met
hande sou help.




? , Hoekom Leef

ons nie vir




Mense vra al duisende jare
hierdie vraag. Dit is waar dat
geen dier vir ewig lewe nie.




Sommige diere het baie kort lewens. Seeperdjies leef
net vir ses jaar ...




n eendagsvlieg vrek na ne
volwassene. (Hulle het egter 'n heerlike tyd — hulle
spandeer die grootste deel van hierdie dag deur te

dans) \




Ander diere het baie lang lewens. Die
meeste olifante leef vir ten minste 70

jaar ...
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Mense leef ook lank. Meer

as die helfte van die babas

wat vanjaar gebore is, sal
leef om meer as 100
verjaarsdae te vier.
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Dinge soos om te oefen, 'n reénboog vol kos te eet, goeie
gesondheidsorg te hé en baie slaap te kry, kan mense help
om gesond te bly en lang lewens te lei.
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en avonture beleef, raak ons liggame stadig =
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lewe opraat

iljardes ierdie manierdee
'n klein deel van almal vir ewig voort.
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Sommige diere leef baie lang lewens — Galapagos-
' skilpaaie vier dikwels hul 100ste verjaardag ...




... en Groenlandse haaie ka




Maar selfs die oudste haaie
is jonk in vergelyking met
die wéreld se oudste bome.




Sommige kegel-denne groei
al vir meer as 500 jaar. Toe
hulle boompies was, het die
Bronstydperk net begin. So,
wat is die geheim van hul
sukses?




groei, vervang hul liggame
voortdurend verslete of
beskadigde selle.
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Bome is ook beter om van

skade te herstel. As 'n plant.n
tak in 'n storm verloor, of

blare word deur insekte geéet,,

kan dit hulle vervang. Baie min
diere kan ontbrekende dele

hergroei.
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Ongelukkig is dit onmoontlik om die
truuks teen veroudering van bome
te kopieer om diere langer te laat
leef. Daar is net te veel verskille
tussen ons. Maar ons kan al die
dinge vier wat diere kan doen wat
plante nie kan nie ...




... $00s om verskillende
plekke te verken, heerlike
kos te eet en lekker te kuier
om briljante boeke te lees
met slaaptyd.







Jy het dit al duisende kere gedoen, maar jy het steeds
geen idee hoe dit voel nie.




Moenie bekommerd wees nie - niemand onthou die
oomblik wanneer hulle elke aand aan die slaap raak nie.
Dit is as gevolg van die manier waarop ons brein geheue

maak.




'n Deel van jou brein wat die hippokampus genoem word,
help om korttermyngeheue (soos wat aan die begin van
hierdie bladsy gebeur het) in langtermyngeheue te verander

(soos wat op jou laaste verjaardag gebeur het).




Nadat hierdie verandering plaasgevind het, vervaag die
korttermyngeheue om plek te maak vir meer. Asijy 'n paar

sekondes wakker word nadat jy aan die slaap'geraak het, sal
jy steeds die gedagtes onthou waaraan jy gedink het of die
geluide wat jy gehoor het toe jy aan die slaap geraak het.
Hierdie is steeds aktief in jou korttermyngeheue, en dit sal
glad nie voel asof jy geslaap het nie.




Maar as jy langer as 'n paar minute aan die slaap raak,
verdwyn hierdie korttermyngeheue. Hulle word NOOIT na
jou langtermyngeheue oorgedra nie, want jou
hippokampus slaap ook!
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Selfs al word jy wakker net ses minute nadat jy aan die
slaap geraak het, sal alles wat jy op daardie oomblik
gedink of gevoel het, verdwyn het.




m jy 'n notaboek by
joub hou en al daardie
BRILJANTE weéreld veranderende

idees t skryf wat na jou toe kom

as jou ie kussing tref ... as jy dit
tot die Jn d los, sal hulle vir EWIG
lore wees!

Dit is ook hoek
moe
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Hoe Weet Diere
* _ waar Hulle
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Ander diere kan blykbaar ook die aarde se magnetiese veld
waarneem, insluitend voéls, visse, skoenlappers en
termiete.




DIGITAL ACADEMY




