
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Meisies wat 
Grootgeword het 
om die Wêreld te 

Verander 

Sophie Scholl Steffi Graf 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Sophie Scholl 

 Aktivis 



 

 
 
 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

“Wat maak my 
dood saak as, ons 

deur, duisende 

mense tot aksie 

aangespoor 

word?”  



 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Eens op 'n tyd het 'n meisie met 

die naam Sophie buite haar dorp 

se tronkmure gestaan en haar 

fluit gespeel en gehoop dat een 

spesifieke gevangene dit sou 

hoor. Die deuntjie wat sy gespeel 

het was “Die Gedanken sind 
frei!” (Jou gedagtes is vry), en die 

gevangene wat in sy sel luister, 

was haar pa. 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Hy is in die tronk gegooi 

omdat hy gekant was 

teen die Nazi's en hul 

leier, Adolf Hitler. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Toe sy jonger was, het Sophie Hitler ondersteun. Sy en haar 

broer Hans het selfs vir hom in parades gemarsjeer. 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Maar toe begin hulle lees oor die verskriklike dinge wat die 

Nazi's gedoen het. Hulle het geleer van die massamoord op 

Jode en ander ongewenste mense, en hulle het besef hul pa 

was van die begin af reg. 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Adolf Hitler was 

nie 'n goeie man 

nie. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Sophie en Hans het 'n 

groep genaamd die Wit 

Roos gestig en 

strooibiljette en 

pamflette vervaardig wat 

Duitsers aangemoedig 

het om die Nazi's te 

weerstaan.  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Destyds was elke skool, kerk, 

universiteit en straat vol spioene, en 

enigiemand wat dit gewaag het om 

Hitler te kritiseer, is by die polisie 

aangemeld en gearresteer. Maar dit 

het Sophie nie gekeer nie. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Sy het in haar hart geweet dat om die 

Nazi-party teë te staan die regte ding 

was om te doen, en sy was nie bang vir 

die nagevolge nie. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

“Hoe kan ons verwag dat geregtigheid sal 

seëvier as ons nie onsself opgee vir ’n regverdige 
saak nie?” het sy gesê. 



 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ongelukkig is Sophie en die ander lede van die Wit Roos deur die 

Nazi's gearresteer, verhoor en tereggestel, maar hul voorbeeld 

het mense regoor die wêreld geïnspireer om vir vryheid te veg. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Steffi Graf 

 Tennisspeler 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

“Ek het my loopbaan in my sitkamer begin. My pa 

het die bal gegooi en ek het dit geslaan – ek het baie 

meubels vernietig.” 



 

 

 

 
 

 

 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Daar was eens 'n dogtertjie wat van tennis gehou het. 



 

 

 

 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Steffi het gekyk hoe 

haar pa al die ander 

spelers afgerig het en 

hom rondgevolg en 

hom gepla om haar 

ook te laat speel.  



 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

“Pappa, ek wil 'n raket 

hê. Ek wil tennis speel 

net soos pappa.” 

“Jy is te klein,” sou 
haar pa vir haar gesê 

het. “Wag totdat jy ’n 
bietjie groter geword 

het.”  

“Maar ek wil nou 

speel! 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Sy het hom so gepla dat hy uiteindelik 

ingegee het. Hy het 'n tennisraket 

opgetel en die handvatsel in die helfte 

gekap.  

“Daar,” het hy gesê. “Nou kan jy 
speel.” 



 

 

 
 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Steffi was opgewonde. Sy het haar eie klein baan in die 

kelder gemaak en 'n stuk tou tussen twee stoele vasgemaak 

vir die net. Sy het ure onder deurgebring en die bal salig met 

haar raket geslaan. Sy was baie gelukkig. Haar ma was egter 

nie so gelukkig nie – baie lampe het gebreek! 



 

 

 

 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Toe sy net ses jaar oud 

was, het Steffi haar 

eerste tennistoernooi 

gewen, en van toe af 

was daar geen keer aan 

haar. 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Sy het grootgeword om een 

van die briljantste 

tennissterre in die wêreld te 

wees.  



 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Sy het twee en twintig Grand Slam-

enkelspeltitels gewen, Olimpiese goue 

medalje verower en is as die Duitse 

sportpersoonlikheid van die jaar 

aangewys 'n rekord wat vyf keer gebreek 

is! 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Nou spandeer sy graag tyd saam met haar 

dogter, Jaz, wat rolskaats en hip-hop dans 

verkies bo tennis. 



 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Steffi gee nie om nie. Sy 

glo dat elke dogtertjie 

vry moet wees om te 

doen waarvoor sy lief is 

en wat haar gelukkig 

maak. 

 



 

 

  


