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Muhammad Ali 

(1942-2016) 



 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Toe Muhammad se fiets gesteel was, het hy vir 'n polisieman 

gesê dat hy wil veg teen wie ook al dit gedoen het.  

‘Wel,’ het die polisieman gesê. ‘Jy moet eers leer hoe om 

behoorlik te veg voordat jy mense kan begin uitdaag.’ Dit het 

uit gedraai dat die polisieman jong boksers by 'n plaaslike 

gimnasium opgelei het. Muhammad het ingeskryf.  



 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Hy het bewys dat hy toegewyd en talentvol is, en almal het 

gou geweet dat hy 'n wêreldkampioen sou wees. Hoe meer 

hy baklei het, hoe meer het dit gelyk of niemand hom kon 

wen nie.  



 

 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Soos hy meer bekend geword het, het hy ook meer geestelik 

geword. In 1964 het Mohammed sy godsdiens na Islam 

verander. Hy het gevoel dat Christenskap op swart mense 

afgedwing was toe hulle slawe was en hy wou 'n godsdiens 

van sy eie hê 



 

 

 

 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Die Viëtnam oorlog het destyds plaasgevind, en daar is vir 

Muhammad gesê hy sal moet gaan veg. Deels weens sy 

godsdiens het hy geweier.  

‘Die woord Islam beteken "vrede", het hy verduidelik. 



 
 

 
 

 

 

 

 

 
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Daarvoor was hy gearresteer, sy bokstitels en sy bokslisensie 

was weg geneem, en hy was vir drie jaar nie toegelaat om te 

veg nie. Die drie jaar sou die beste van sy loopbaan gewees 

het. 



 

 

 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

‘My gewete sal nie toelaat dat ek my broer gaan skiet nie,” 
het hy gesê, ‘of 'n paar donkerder mense, of 'n paar honger 

mense in die modder vir groot magtige Amerika. En skiet 

hulle vir wat?’ 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Toe hy uiteindelik terug gekeer het om te boks, het Muhammad die 

eerste persoon ooit geword wat die swaargewigkampioenskap drie 

keer gewen het. 



 

 

 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Soos hy ouer geword het, het hy boks aan gehaal en is deur 

Parkinson siekte vertraag, maar Mohammed het nooit opgehou om 

die wêreld te reis om boodskappe van vrede te versprei nie. 

 



 

 

 

 
 
 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Nelson Mandela 

(1918-2013) 



 

 
 

 

 

 
 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

In die 1600's en 1700's het Britse en Nederlandse koloniste in Suid 

Afrika begin aankom en mag, hulpbronne en grond weg geneem 

van die inheemse swart Suid Afrikaners. 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Teen 1948 het wit mense beheer oor die regering gehad. Hulle het 

nie toegelaat dat swart Suid Afrikaners stem, interaksie met mense 

of selfs uit getrek uit die gebiede waarin hulle gewoon het nie. 



 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Nelson, wie se naam eintlik 'moeilikheid maker' in een Suid 

Afrikaanse taal beteken, is in 1918 in 'n klein dorpie gebore. 



 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Hy was geskok oor die behandeling van sy mense en het by 

groepe aangesluit om daarteen terug te veg. Omdat hy dit 

gedoen het, was hy uit die universiteit geskop. 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Vervolgens het hy by 'n groep genaamd die Afrika Nasionale 

Kongres aangesluit en saam met hulle 'n veldtog gevoer. 



  

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Die regering het hom as 'n terroris verklaar. Hulle het hom 

gearresteer, hom aan hoogverraad skuldig bevind en in die 

tronk gegooi. Sy vyande het gevra dat hy tereggestel word. 

Maar die regter het hom eerder lewenslange tronkstraf opgelê. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Nelson was so bekend vir sy aktivisme dat, terwyl hy in die tronk 

was, het die res van die wêreld begin kyk het na hoe swart 

mense in Suid Afrika behandel word. Hulle het druk op die wit 

regering geplaas om hom vry te laat. Uiteindelik, baie jare later, 

het die wit president, Frederik de Klerk hom vry gelaat. 



 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

‘As jy vrede met jou vyand wil 

maak,' het Nelson gesê, 'moet jy 

met jou vyand werk.’ 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

En dit is wat hy gedoen het. Nelson het saam met Frederik 

nuwe wette geskryf wat aan Suid Afrikaners van alle kleure 

dieselfde regte sou gee. 



 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Teen 1994 het Nelson van sewe-en-twintig jaar in die tronk 

gegaan om sy land se eerste demokraties verkose president 

te wees. Al daardie tyd het hy nooit moed opgegee nie. 



 

 

 

 
 

 

  


